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Kinderleichtathletik — Grundschule \é‘. 4?

Disziplin-Gruppe: Wurf

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Schlagwurf (klassisch)

x

Versuche

Starter

In Wertung

Beschreibung:
Ziel:
Alle Kinder werfen einen 80 g Schlagball so weit wie méglich in den Zielbereich.

Aufbau:
Die Kinder reihen sich hinter einem Abwurfraum auf.

Ablauf:

1. Die Kinder werfen auf Kommando nacheinander den Schlagball in den Zielbereich und stellen
sich nach dem Wurf wieder hinter inrer Mannschaft an.

2. Die Abwurflinie darf beim Wurf nicht Gbertreten werden.

3. Jedes Kind hat drei Versuche.

Wertung:

o Der beste Versuch jedes Kindes kommt in die Einzelwertung.

o Wird die Abwurflinie Ubertreten, so ist der Wurf ungtiltig.

o Die 8 besten Einzelergebnisse werden fir die Rangwertung der Mannschaft addiert;

bei Mixed-Mannschaften die Ergebnisse der besten 4 Jungen UND der besten 4 M&dchen.

@ Tipps flrs Training sind zu finden in der Handreichung Kila-Disziplin-N°: 302
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